ze zwota

1 kdyz jsem na voziku,

NS,

*
i, A

Détska mozkova obrna mé paralyzovala.
Sam nemuUzu udélat vibec nic, doslova
na kazdou mali€¢kost potrebuji asistenta.
Dokonce i pfi jizdé na voziCku! Hlava

i mozek mi ale funguji normalné a ja se

snazim kazdy den Zit jako ,normalni“ ¢lovék.

Jako maly jsem mél Casto sen,
Ze béham po schodech nahoru
a dolu, pfitom vSude byla strasid-
la. Ve skute¢nosti jsem se nikdy
sam na nohy nepostavil. Dyski-
neticka a kvadruspastickd forma
détské mozkové obrny se u mé
projevuje zhorSenou motorikou
téla, nemohu vibec ovladat ruce
a trpim vadou feci. Léta jsem
zustaval zavisly na mamé, za ko-
munistt to jinak neslo. Postizené
lidi schovavali, aby na né neby-
lo vidét. ,,UZ nechci byt zavisly
na matce,” kfi¢el jsem uvnitf.
Vim, Ze to se mnou mama méla
tézké, ale na druhou stranu si ne-
uvédomovala, Ze jednou zestar-
ne a ja budu potiebovat né¢koho,
kdo mi pomiiZe dal.

Odesel jsem ,,do svéta“
Pomahala mi uplné se vSim,
s hygienou, jidlem, oblecenim
i dopravou. Rozhodovala za mé
také ve vécech, které bych zvla-
dl. Chtél jsem si vybrat sim, co
budu jist nebo kterou muziku
v radiu budu poslouchat. Je-
den Cas jsem kvili tomu prestal
komunikovat a na protest jsem
zcela onémél. VSude na ulici
nebo v televizi jsem kolem sebe
vidél normaélni, zdravé lidi. Co
oni povazuji za samoziejmost,
byl pro mé nedostizny sen, a tak
jsem tajné spiddal plany na svo-
bodny Zivot. Zoufale jsem si pril
zbavit se zavislosti na matce!
Vétsiné lidi by asi pfiSla moje
snaha neredlnd, ale ja citil, Ze to
jednou pujde. Nastésti padl re-
Zim a ja si zacal kricek po kric-
ku plnit svoje predsevzeti. Sam
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Jen diky parté kamaradi se |
. dostanu, kam potiebuju,
tfeba i do trochu
; straSidelného

jsem oslovil i feditele Jedlickova
ustavu: ,,Chtél bych k vam cho-
dit, poznat nové lidi a doplnit
si vzdélani,” poprosil jsem ho,
a pravé v ,Jedlickarné*” jsem si
dodélal zakladni Skolu. To bylo
rozhodujici! Z domova jsem
odesel, aniZ bych cokoli vysveét-
loval. Nemohl jsem ale jen tak
prasknout dvefmi a jit, nejdfive
jsem musel pres inzerdt sehnat
lidi, ktefi by mé zacali brat ven.
Zpocatku jsem s nimi chodil jed-
nou za mésic, pak castéji, pratelé
se dikybohu nabalovali. Zacal
jsem jezdit i na tabory, prespaval
po kamaradech. Vyzkousel jsem
samostatné chranéné bydleni, ale

nékterd piisna pravidla
jsem nedokézal dodr-
zet. Nedovolili mi tfeba
pozvat si domu sle¢nu.
M¢ tudy sice nefungu-
ji, ale ten ,,hlavni* na-
Stésti ano, a s nim také
touha po lasce. Pfiroda
je prosté silnéjsi nez
zdkazy, a tak jsem sbalil jed-
nu asistentku. Nakonec ve mné
uzrél napad, Ze bych mohl byd-
let v byté se stiidavou asistenci.
Ubéhlo ale nékolik let, nez jsem
se dostal k vysnénému cili.

Byt po kamaradové
babiéce

Dopomohl mi k nému asis-
tent Honza, kterého jsem po-
znal na tébore. Vzal mé k sobé
do bytu a spolec¢né s jeho ma-
minkou mi pomahali. Po roce
zemiela Honzovi babicka, a jeho
otce napadlo: ,,Co kdybychom
byt po ni pronajali Macovi?*
Byl to Gzasny napad, Ziji v ném
uz tfi roky a jsem spokojeny.

Kvali svému handicapu jsem
ani nemusel byt pfizpisobovat,
k hlavnimu vchodu nevede jedi-
ny schod. Obcas se ale modlim,
aby se nerozbil vytah, protoZe
Ziju vysoko, az v patém patfe.
KdyZ jsem se st€hoval ,,do své-
ho®, byl jsem Stastny, ale taky
mi doslo, co vSechno se budu

Mé udy sice
~nefunguji,
ale ten ,hlavni*
nastésti ano.
muset naucit, abych mohl sam

fungovat. Se zafizenim jsem sta-
rosti nemél, po Honzové babicce

v byté zistalo vSechno, co ¢lo-
“vek potrebuje k Zivotu. Starsi na-

bytek mi nevadi, alespofi nemu-
sim mit strach, Ze néco drahého
zni¢im. Moc véci k Zivotu stejné
nepotiebuji, radéji si Setfim pe-
nize na asistenci. PotiZ je v tom,
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Ze bez zdravych lidi bych se ne-
obesel. Tteba jit na rande, pustit
si v radiu pisnicku nebo v tele-
vizi film, zajit si vecer do hos-
pody na pivo. Na svych asisten-
tech jsem doslova zavisly, nastés-
ti jsem ale lehky a zdravi chlapi
me bez problému pienesou.

Jsem Séfem

své domacnosti

Nepotiebuji mit diky tomu doma
7adné zvlastni zafizeni. V byté
sam nic fyzicky délat nemuzu,
ale snazim se sledovat provoz
domacnosti. PfemySlim, co je
potfeba udélat a koupit, pak to
pfipomindm asistentim. Po-
stupné se ucim Séfovat vSech-
ny praktické véci. A stejné
jako bez asistentl, bych se ne-
obesel bez penéz. Ob€ ruce mam
levé, tak se snazim Zivit se pusou.
Vydélam si ale jen zlomek toho,
co potiebuji. Vypravim mladym
lidem o svém Zivoté, mnohdy se
mezi nimi najdou novi osobni

| pres svuj handicap s pomoci
asistenta muzu hrat divadlo

asistenti. Bohuzel mam

potize i s mluvenim,

velmi Spatné vyslovuji,

a malokdo mi napopr-

vé rozumi. Kazdy si ale

rychle zvykne. Opaku-

ji slova stéle dokola,

dokud doty¢ny nepo-

chopi, co mu chci fict.

KdyZz mi pak lidé po-

rozuméji, maji radost,

a sméjeme se tomu.

S pritelkyni spolu
sjezdime*

Mij Zivot konecné nabral pied
tfemi roky lepsi smér. Mam
kolem sebe skv€lou partu lidi,
podnikdme rizné akce, bavi mé
»adrenalinové* aktivity a chys-
tam se na seskok paddkem. Do-
konce jsem si naSel na seznamce
pritelkyni. Odepsal jsem jedné
voziCkéafce Monice: Nechces se
mnou jit na rande? A ona Sla.
Na naSi prvni schuzku jsem se
vydal s asistentem, protoze mu-

sel prekladat, aby mi Monika
rozuméla. Oba jsme byli dost
nervozni, ovSsem rande se nam
natolik vydafilo, Ze od té doby
spolu chodime. No, spiSe ,,jez-
dime*. TroSku se nam to randéni
zkomplikovalo, jelikoz Monika
meéla néjaké zdravotni potize,
a dlouho pobyvala v nemocnici,
ale jezdil jsem stale za ni na na-
vitévu, a to nas vztah posililo.
Monika zatim bydli u maminky,
pres tyden se vénujeme kazdy
svym povinnostem a programu,
ale vikendy jsou naSe. Zname
se jen pul roku, pokud si vSak

Hnuti Macou - vyzva
Dejte Macovi praci

y nasi zemi neni moc zvykem
fikat to nahlas, ale Maca chce
Pracovat. Opravdu! Deéky
vam sice neuhackuje, ani
rohlik neupece, ale mazete ho
Pozvat k sobé do Skoly, firmy
nebo organizace a vychutnat sj
autentické vypravéni ¢lovéka,
ktery zije a funguje pouze
prostrednictvim druhych.
Vice na www.hnutimacou.cz

budeme i nadile rozumét, rad
bych s ni naplanoval spole¢nou
budoucnost i bydleni. JenZe kvii-
li jejimu handicapu gotfebujeme
bezbariérovy byt. Casem nam
tedy nezbude nic jiného neZ ta-
kovy byt zacit shanét. Kromé
Moniky mi zivot zpiijemiiuje
a napliuje sdruzeni Hnuti Ma-
cou. Tvofi ho par kamarada,
na které je opravdu spolehnuti,
a to je pro mé vyloZené zasadni.
Moc si pieju, aby vSechno takhle
fungovalo i nadéle a ja mohl Zit
jako ostatni zdravi lidé.

Marcel Dufek, Praha



